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СОСТАВ КОМАНДЫ

Состав команды – 12 человек:

в том числе 10 участников (5 юношей и 5 девушек 2014-2015 годов рождения)

и 2 руководителя.

Участники команды: члены одного ШСК – обучающиеся по физкультурно-спортивной

направленности дополнительного образования, внеурочной деятельности.

В случае выступления обучающегося за ШСК другого ГБОУ, руководитель команды 
представляет распорядительный акт о зачислении данного обучающегося в ШСК ГБОУ.

Для представления интересов обучающихся, сопровождения обучающихся и

обеспечения их безопасности, команду сопровождают один руководитель и один учитель

физической культуры, назначенные распорядительным актом ГБОУ и указанные в

официальной заявке.



СПИСОК КОМАНД

Адмиралтейский 
район

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа 
№ 564 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга

Звёзды Галактики

Василеостровский 
район

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение гимназия № 24 имени И. А. Крылова 

Санкт-Петербурга
Спутник

Выборгский район

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа 

№534 с углубленным изучением английского языка 
имени Героя России Тимура Сиразетдинова

Выборгского района Санкт-Петербурга

Орлёнок

Калининский район
Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение лицей № 150
Атлант

Кировский район
Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа 

№388 Кировского района Санкт-Петербурга
Крейсер

Колпинский район
Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа 

№589 Колпинского района Санкт-Петербурга
Олимпионик

Красногвардейский 
район

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа

№ 515 с углубленным изучением иностранных языков 
имени Иоганна Вольфганга Гёте (Гётешуле) 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга

Темп

Красносельский 
район

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение лицей № 590 Красносельского района 

Санкт-Петербурга
НИКА

Кронштадтcкий 
район

Государственное бюджетное общеобразовательных 
учреждение средняя общеобразовательных школа 
№ 427 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

Олимп

Курортный район
Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение лицей №445 Курортного района Санкт -

Петербург
Стрела

Московский 
район

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа 

№703 Московского района Санкт-Петербурга

На Глеба 
Успенского

Невский район
Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа 

№ 348 Невского района Санкт-Петербурга
Импульс

Петроградский 
район

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение лицей № 82 Петроградского района 

Санкт-Петербурга 
Лидер

Петродворцовый
район

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа
№ 319 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

имени Героя Российской Федерации Д.А. Соловьева

Самсон

Приморский 
район

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа 
№ 46 с углубленным изучением английского языка 

Приморского района Санкт-Петербурга

ЮНИОР

Пушкинский 
район

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение школа № 604 Пушкинского района 

Санкт- Петербурга имени Н.С. Майданова
Слава

Фрунзенский 
район

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение Гимназия №587 Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга
Метеор-587

Центральный 
район

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение гимназия № 155 Центрального района 

Санкт-Петербурга
Олимп



МЕДИЦИНСКИЙ ДОПУСК

Медицинский допуск осуществляется в соответствии с приказом Министерства

здравоохранения Российской Федерации от 19.05.2026 № 484н «Об утверждении

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц,

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных

мероприятиях».



МЕДИЦИНСКИЙ ДОПУСК

первая или вторая группа здоровья 

либо основная медицинская группа 

для занятий физической культурой

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 14 апреля 2025 г. № 211н
«Об утверждении порядка прохождения 
несовершеннолетними профилактических медицинских 
осмотров, учетной формы № ОЗО-ПО/у «Карта 
профилактического медицинского осмотра 
несовершеннолетнего», порядка ее ведения, а также формы 
отраслевого статистическою наблюдения 
№ ОЗО-ПО/о «Сведения о профилактических медицинских 
осмотрах несовершеннолетних», порядка ее заполнения»



МЕДИЦИНСКИЙ ДОПУСК

Формы справок



МЕДИЦИНСКИЙ ДОПУСК

По желанию лица при наличии у него установленной первой или второй группы здоровья

по результатам профилактического медицинского осмотра или диспансеризации

согласно возрастной группе врачом общей практики (семейным врачом) или врачом-

терапевтом участковым (врачом-терапевтом) или врачом-педиатром (врачом-педиатром

участковым) может быть оформлено медицинское заключение о допуске к участию в

физкультурных и спортивных мероприятиях (учебно-тренировочных мероприятиях и

спортивных соревнованиях), мероприятиях по оценке выполнения нормативов

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду

и обороне» (ГТО)» по форме приложения № 2 к настоящему Приказу на бумажном

носителе и (или) в форме электронного документа в соответствии с порядком

организации системы документооборота в сфере охраны здоровья в части ведения

медицинской документации в форме электронных документов.



ВИДЫ СОСТЯЗАНИЙ – СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА

№ Вид Состав команд

1
Легкая атлетика
(эстафета 4х200м)

4 человека 
(команда 4 юноши, команда 4 девушки) 

2 Роуп скиппинг 7 человек смешанная

3 Регби 8 человек смешанная

4 Городошный спорт
3 человека 
(команда 3 юноши, команда 3 девушки)

5 Биатлон
4 человека смешанная
(команда 2 юноши и 2 девушки)

6
Спортивное ориентирование 
«кросс-эстафета-4 человека»

4 человека смешанная
(команда 2 юноши и 2 девушки)
можно 2 команды от ШСК



ВИДЫ СОСТЯЗАНИЙ – КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА

№ Вид Состав команды

1 Брейн-ринг не менее 8 человек смешанная

Брейн-ринг проводится в актовом зале ДООЛ «Солнечный» в два этапа – отборочный и финальный.

Вопросы для «Брейн-ринга» подбираются разноуровневые, требующие знания теоретической
части предмета «Физическая культура», которые основываются на практических умениях и
навыках и общем интеллектуальном развитии:
- знаменитые спортсмены страны и мира;
- олимпийское движение древности и современности;
- комплекс ВФСК «ГТО»;
- популярные виды спорта;
- знаковые события в мире спорта;
- спортивные династии и тренеры страны;
- вопросы посвященные Году защитника Отечества.



ВИДЫ СОСТЯЗАНИЙ – КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА

№ Вид Состав команды

2 Спортивный квест не менее 8 человек смешанная

Виды:
- Многоборье ГТО теннисные корты команда 4 человека (2 девушки+2 юноши)
- Спортивный лабиринт автогородок команда 4 человека (2 девушки+2 юноши)
- Географическая викторина зеркальный зал команда 8 человек (смешанная)



ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

14 сентября 2026 г.

10:00 – завтрак; с 13:30 – обед (по графику); с 18:00 – ужин (по графику)

09:30 … 11:00 прибытие команд, размещение, комиссия по допуску

11:00 … 15:00 мастер-классы: роуп скиппинг, легкая атлетика

11:00 … 18:00 Мастер-классы: биатлон (пристрелка, ТБ)

15:00 … 15:40 церемония открытия Состязаний

16:00 … 18:15 состязания по легкой атлетике

16:00 … 18:00 мастер-классы: городошный спорт

19:00 … 21:00 брейн-ринг – отборочный этап

21:00 … совещание представителей команд

Присутствие команд на и мастер-классах обязательно! 



ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

15 сентября 2026 г.

08:30 – завтрак; с 13:30 – обед (по графику); с 18:00 – ужин (по графику)

08:15 … 08:30 зарядка

10:00 … 13:30 спортивные состязания: роуп скиппинг, регби – 1-й групповой
этап, спортивный квест

10:00 … 18:00 мастер-классы: городошный спорт, биатлон (пристрелка, ТБ)

15:00 … 18:00 спортивные состязания: роуп скиппинг, регби – 1-й групповой
этап, спортивный квест

19:00 … 21:00 брейн-ринг – финальный этап

21:00 … совещание представителей команд



ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

16 сентября 2026 г.

08:30 – завтрак; с 13:30 – обед (по графику); с 18:00 – ужин (по графику)

08:15 … 08:30 зарядка

10:00 … 11:00 спортивные состязания: регби (2-й групповой этап)

11:00 … 12:00 спортивные состязания: регби (матчи на выбывание)

12:00 … 13:30 спортивные состязания: биатлон

10:00 … 13:30 спортивные состязания: городошный спорт

15:00 … 18:00 спортивные состязания: городошный спорт, биатлон

19:00 … 19:30 Лекция спортивное ориентирование

19:45 … 21:30 дискотека

21:00 … совещание представителей команд



ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

17 сентября 2026 г.

08:30 – завтрак; 13:00 – обед; с 17:00 – ужин (по графику)

08:15 … 08:30 зарядка

10:00 … 12:30 спортивные состязания: 
спортивное ориентирование «кросс-эстафета – 4 человека»

15:30 … 17:00 церемония награждения, церемония закрытия Состязаний

18:00 … 19:00 выезд команд



КОМИССИЯ ПО ДОПУСКУ УЧАСТНИКОВ

ПАПКА №1 - документы на детей должны быть сложены в файле в следующей последовательности:

1. Заявка по форме согласно Приложению 1 к данному Положению с допуском врача (допуск врача

ставится не ранее, чем за 10 дней до дня приезда на Состязания). Заявка оформляется на одном листе;

Заявка, не соответствующая Приложению 1, не допускается;

2. Заверенная копия распорядительного акта по образовательной организации о направлении

команды для участия в XVII региональных состязаниях школьных спортивных клубов Санкт-Петербурга

со списком участников и с указанием лиц, назначенных ответственными за жизнь и здоровье участников

команды;

3. Справка о проведении инструктажа по технике безопасности во время участия в Состязаниях

(Приложение 2);

4. Согласия от родителей или законных представителей на обработку персональных данных на каждого

участника команды (Приложение 3);



КОМИССИЯ ПО ДОПУСКУ УЧАСТНИКОВ

ПАПКА №1 - документы на детей должны быть сложены стопкой в файле в файле в следующей

последовательности:

5. Справки обучающихся школьного спортивного клуба общеобразовательной организации с цветными

фотографиями 3x4 (фотографии могут быть сделаны как на матовой, так и на глянцевой фотобумаге),

выданные не ранее сентября 2026 года, выполненные на бланке общеобразовательной организации,

заверенные подписью директора общеобразовательной организации, подписью руководителя

школьного спортивного клуба и печатью, которая ставится на угол фотографии обучающегося, при этом

копии указанных справок не принимаются;

6. Оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого участника

команды или на команду в целом с указанием ФИО всех участников.

7. Копии свидетельства о рождении на каждого участника.



КОМИССИЯ ПО ДОПУСКУ УЧАСТНИКОВ

ПАПКА №2 - документы на детей должны быть сложены в файле в следующей последовательности:

1. Оригинал страхового полиса обязательного медицинского страхования на каждого участника

команды (полис ОМС);

2. Справка об отсутствии контактов с инфекционными больными (о санитарно-эпидемиологическом

окружении) по месту жительства, выдается в поликлинике за три дня до выезда в ДООЛ должна

содержать сведения об отсутствии контакта с инфекционными больными, COVID-19 в течение 21

календарного дня (п. 3.11.2 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей

и молодежи»);



КОМИССИЯ ПО ДОПУСКУ УЧАСТНИКОВ

ПАПКА №2 - документы на детей должны быть сложены в файле в следующей последовательности:

3. Справка об отсутствии контактов с инфекционными больными (о санитарно-эпидемиологическом

окружении) по месту обучения. (должна содержать сведения об отсутствии контакта с инфекционными

больными, COVID-19 в течение 21 календарного дня (п. 3.11.2 постановления Главного государственного

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и

оздоровления детей и молодежи»);

4. Анкета для родителей (законных представителях) несовершеннолетнего, отдыхающего в детском

оздоровительно-образовательном лагере (Приложение 5).



КОМИССИЯ ПО ДОПУСКУ УЧАСТНИКОВ

ПАПКА №3 – для руководителей и учителей физической культуры

1. Справка об отсутствии контактов с инфекционными больными (о санитарно-эпидемиологическом

окружении) по месту жительства. Выдается в поликлинике за три дня до выезда в ДООЛ. Справка должна

содержать сведения об отсутствии контакта с инфекционными больными, COVID-19 в течение 21

календарного дня (п.3.11.2 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и

молодежи»);

2. Согласие руководителей на использование и обработку их персональных данных (Приложение 4);



ОСОБОЕ УСЛОВИЕ

Победители и призеры Мероприятия в пятидневный срок с даты утверждения

итогового протокола Мероприятия, согласно которому они признаны победителями

либо призерами, обязаны предоставить согласия по установленной форме на

передачу Государственному бюджетному нетиповому образовательному

учреждению «Академия талантов» Санкт-Петербурга (адрес местонахождения:

197022, Санкт-Петербург, набережная реки Малой Невки, дом 1, литера А) данных

для внесения в региональную систему учета детей, проявивших особые таланты, на

базе информационной системы, обеспечивающей учет, формирование и ведение

государственного информационного ресурса о лицах, проявивших выдающиеся

способности, талантыроссии.рф



ДЛЯ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ КОМАНД

до 10.09.2026

Заполнить договор на питание представителей команд:

Оплатить 2670 рублей по ссылке:
https://lnk.paykeeper.ru/6d7yEKFU

Скан заполненного и подписанного договора необходимо направить на почту 
market@balticbereg.ru + копию письма на почту bb.sport@yandex.ru
(тема письма - Состязания ШСК, номер школы и район, ФИО)

https://lnk.paykeeper.ru/6d7yEKFU
mailto:market@balticbereg.ru
mailto:bb.sport@yandex.ru


ДОКУМЕНТЫ

ВСЕ МАТЕРИАЛЫ БУДУТ РАЗМЕЩАТЬСЯ НА СТРАНИЦЕ:

https://fsr.balticbereg.ru/deyatelnost-podrazdeleniya/sportivno-massovoe-napravlenie/48-

2026-2027-uchebnyj-god/499-xvii-regionalnye-sostyazaniya-shkolnykh-sportivnykh-klubov-

sankt-peterburga

https://fsr.balticbereg.ru/deyatelnost-podrazdeleniya/sportivno-massovoe-napravlenie/48-2026-2027-uchebnyj-god/499-xvii-regionalnye-sostyazaniya-shkolnykh-sportivnykh-klubov-sankt-peterburga


Контактная информация ГКЦ ФСР ГБНОУ «Балтийский Берег»

тел. (812) 572-12-90 

Электронный адрес: bb.sport@yandex.ru

ВКонтакте


